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ACTA No. 24 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: LACTANCIA MATERNA 

 
FECHA: 22 junio 2026 

 
HORA DE INICIO: 9 am 

 
HORA FIN: 10 am 

LUGAR: Vereda La Arboleda 
 
 

 

 

TEMAS: 

• Charla de lactancia materna y alimentación complementaria 

• Conversatorio con las madres 

• Reconocimiento simbólico a las familias 

 
COMUNIDAD: 
Se atendieron 13 madres de niños menores de cinco años, vereda la Arboleda comunidad indigena 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Promover y apoyar la lactancia materna y alimentación complementaria, capacitando a las madres 
de la comunidad, mediante una charla sobre los temas de lactancia materna y alimentación 
complementaria, para fortalecer el apoyo a las madres de la comunidad en esta práctica como 
aporte a la salud y supervivencia de los recién nacidos. 
Objetivos específicos 

• Realizar taller educativo, que promueva los beneficios de la lactancia materna y alimentación 
complementaria a las madres de las comunidades. 

• Fomentar la lactancia en la comunidad como practica que salva vidas y ayuda en la 
recuperación nutricional de niños y niñas. 

• Motivar a las madres para que sean un grupo de apoyo en sus comunidades para que la 
lactancia materna sea exitosa. 

• Dar a conocer alimentos y texturas para iniciar la alimentación complementaria 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
1. Se inicia el encuentro siendo las 9:00 am, con la participación de 13 madres de niños menores 

de cinco años. Se inicia la sesión, con saludo y recordándoles el nombre y la profesión, para 
quienes no me conocen o no recuerdan mi nombre. 
También se les recuerda el objetivo principal de las visitas y la estrategia en seguridad 
nutricional. 

2. Seguidamente se procede a realizar la charla sobre lactancia materna, sus beneficios para la 
madre y el niño, posturas en que se puede realizar la lactancia, que debe ser exclusiva hasta 
los 6 meses de edad, no ofrecer ni dar teteros. 

3. Luego se les pregunta que significa para ella la lactancia y finalmente se les dan unas 
recomendaciones como estar tranquilas mientras amantan, no discutir mientras lo hacen. 

4. Pasamos luego a la charla sobre alimentación complementaria y como brindar e introducir 
alimentos nuevos en esta etapa de los niños, texturas y alimentos completos, sin dejar el 
alimento materno. 
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CONCLUSIONES 

 
El grupo se muestran interesado por el tema, ya que es una practica común dentro de la comunidad 
y cultura, por esto manifiestan que si es importante la lactancia materna como primer alimento para 
los niños 
  

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Cumplir todos las recomendaciones dadas en los 
encuentros  

Comunidad    

 
ASISTENTES 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/
ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA O 
PERSONA BENEFICIADA  
MARIA IDALIA CHICAMA  

ASISTENTE AL 
ENCUENTRO 

    

 
NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR  
NANCY STELLA TREJOS CARDONA 

 
 

INGENIERA DE 
ALIMENTOS 

 

NOMBRE COORDINADOR PIC  
JOAN VALENTINA OCAMPO HERRERA 

 

COORDINADOR PIC 

 
   

 

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 
 
 

Siendo las 10:05 am, se da por terminada la reunión 
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